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Presentacion

“Y Cristo, en los dias de su carne, ofreciendo ruegos y suplicas con gran
clamor y lagrimas al que le podia librar de la muerte, fue oido a causa de
su temor reverente.”

Hebreos 5:7

“El creyd en esperanza contra esperanza’
Romanos 4:18

“Puedo transformar todo en bien, sé transformar todo en bien,
quiero transformar todo en bien, haré que todo esté bien; y tu
misma veras que todo acabara bien.”

Julieta de Norwich

Dios, nuestro Serior, puede transformar todo en bien. De tal manera que,
como escribiera Juliana de Norwich (1342-1416), “todo acabara bien”. Y
es desde esa Optica que leemos los cuatro dias que transformaron nuestra
existencia. Jesus de Nazaret, durante esos dias, contemplé en forma de
esperanza cierta, que su Abba le vindicaria mediante resurreccion, y ello le
mantuvo resistiendo en medio del dolor, la oscuridad y la muerte.

Durante estos dias meditaremos en la pasion de Jesus en clave de
esperanza a través de la lectura de cuatro salmos (leccionario diario):
Salmos 27, 22, 43 y 93. Textos donde se pone de manifiesto tanto la
oscuridad y el dolor, como la esperanza. Basicamente se describe en ellos
la realidad existencial de aquel que cree en esperanza contra esperanza
(Ro. 4:18)

Seguiremos tres pasos: 1) memoria: haremos memoria de la historia de la
pasion; 2) lectura: leeremos pausadamente tres veces los textos elegidos;
y 3) oracién: dejamos que el silencio meditativo nos envuelva hasta
desembocar en la plegaria silente del corazén.

Ignacio Simal, pastor de Betel+Sant Pau

1
GETSEMANI

Jueves santo

1. Hacemos memoria: Jesus, momentos antes de ser detenido, juzgado y
torturado, ora envuelto en dolor en el Huerto de los Olivos. jTodo acabara
bien!

2. Lectura: «El Sefior es mi luz, mi salvacion, ¢ de quién tendré miedo? El Sefior
es mi refugio, ¢a quién temeré? [...] Me resguardara en su cabaia en el
tiempo adverso, me protegera al abrigo de su Tienda, me alzara sobre una
roca. Y entonces yo venceré al enemigo que me asedia, ofreceré en su tienda
sacrificios jubilosos; cantareé y alabaré al Sefor.»

SALMOS

3. Oracion: dejamos que el silencio meditativo nos envuelva hasta desembocar
en la plegaria silente del corazon.

Notas:



2
MONTE DE LA CALAVERA

Viernes santo

1. Hacemos memoria: Jesus carga con la cruz hasta el lugar donde sera crucifi-
cado envuelto en las burlas de todos los que pasan por su lado. jTodo acaba-
ra bien!

2. Lectura: «Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has abandonado? Esta lejos mi
salvacion y son mis palabras un gemido [...] Yo proclamaré tu nombre a mis
hermanos, te alabaré en medio de la asamblea [...] Porque no desprecid ni re-
chazé el dolor del afligido; no le ocultdé su rostro, sino que lo escuché cuando
clamaba.» SALMOS

4. Oracion: dejamos que el silencio meditativo nos envuelva hasta desembocar
en la plegaria silente del corazon.

Notas:

3
TUMBA

Sabado santo

1. Hacemos memoria: Jesus es enterrado rodeado del silencio doloroso de la
tumba. jTodo acabara bien!

2. Lectura: «Hazme justicia, oh Dios, defiende tu mi causa contra este pueblo in-
fiel [...] Y llegaré al altar de Dios, al Dios de mi intenso gozo, y te alabaré con
la citara, oh Dios, Dios mio.»

SALMOS

5. Oracion: dejamos que el silencio meditativo nos envuelva hasta desembocar
en la plegaria silente del corazon.

Notas:



4
RESURRECCION

Domingo de gloria

1. Hacemos memoria: la tumba esta vacia, Jesus ha resucitado. jTodo acabara
bien!

2. Lectura: «El Sefior es rey, esta vestido de majestad; el Sefior esta vestido y
cenido de poder; la tierra esta segura, no se derrumbara. Tu trono esta firme
desde siempre, desde la eternidad tu existes.» SALMOS

3. Oracién: dejamos que el silencio meditativo nos envuelva hasta desembocar
en la plegaria silente del corazoén.

Notas:

“Y Cristo, en los dias de su carne, ofreciendo ruegos y suplicas con gran
clamor y lagrimas al que le podia librar de la muerte, fue oido a causa de
su temor reverente.”

Hebreos 5:7

“El creyo en esperanza contra esperanza’
Romanos 4:18

“Puedo transformar todo en bien, sé transformar todo en bien, quiero
transformar todo en bien, haré que todo esté bien; y tu misma veras
que todo acabara bien.”

Julieta de Norwich



